
Conférence 

Andines, 5 rue de la Poterie 93200 Saint Denis 

Le jeudi 11 Avril à 19h30 
 

LA SANTE, LA MALADIE : 

C’EST QUOI ? 

PARLONS-EN ! 

Constitution – Guérison – Prévention 

 

Qu’est-ce que la maladie ? Deux conceptions différentes sur la maladie et le retour à la santé naturelle. 

Comment l’organisme devient malade, comment les maladies se constituent, la déclaration de la maladie, vue 

sous l’angle de la naturopathie authentique. La voie de la guérison en aidant l’organisme à s’auto-guérir. 

Mais avant tout, la prévention, par un art de vivre, tel est l’enseignement de la naturopathie authentique.  

Devenir le gestionnaire de sa santé naturelle. 

 

Conférence : 19h30, animé par Jacques Lefort (Transmetteur pour autogérer sa santé naturelle à travers la 

Naturopathie Authentique)  Naturopathe depuis 1975 

Instruit par Pierre-Valentin Marchesseau (Fondateur de la Naturopathie Authentique) et Alain Rousseau son 

assistant de l’époque.  

 

Jacques Lefort est également : professeur de Qi Gong, pratiquant le Shiatsu. Il organise aussi des cures de 

remise en forme individuelle à domicile. 

 

Un buffet :20h45 suivra la conférence. Sur réservation à Andines, 

5 rue de la Poterie 93200 Saint Denis Tél. : 01 48 20 48 60, Courriel : andines@nnx.com 

 

Tarifs : Conférence, participation obligatoire mais libre, pour le conférencier. 

             Buffet (pain bio, rillettes de poissons, saucisson artisanal, saucisson hallal,  cake salé, fromage  et 

fruits... avec 1 verre de jus ou de vin, les verres en sus seront payants), sur réservation, 5euros/personne  

 

mailto:andines@nnx.com


 


